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Рекомендуемые  
нормы 

потребления  
пищевых продуктов 

мясо и мясопродукты -  
76 (75) 

молоко 
и молокопродукты -  

233 (230) 

яйца 
и яйцепродукты - 
270 (275) шт.  

растительное  
масло - 15 (15) 

сахар и кондитерские 
изделия - 39 (39) 

хлебные продукты -  
113 (112)  

фрукты и ягоды -  
62 (60) 

овощи  
и бахчевые культуры - 

113 (111) 

картофель -  
118 (117) 

Рекомендуемые 
нормы 

потребления 
пищевых 

продуктов 

(килограммов в год) 

2019 год   (2018 год) 


